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. Deliége, instituteur Ar gonnais ay deébut du XX siele est Lauteur de plusieurs oUVY Ages destinés 4 la déeouverte des richesses de
la nature et de Lenvironnement ar%mmis. Dans s livre *d_es petits forestiers’, Maurice, Robert et René, 3 petits parisiens, vont
passer une année au ceur de la forét d'q”rr%mne, dans le hameau de Richefontaine (Bellefontaine), chez K. et Ume Dubsis. Ths
feront de nombreuses promenades pour les fortifier mais aussi pour les initier aux seerets de la belle forét, sa faune et sa flore
et découvrir les métiers des VWM%@S alentours.

Nous vous invitons adpourdhui 4 Suivre une des "traces” des petits parisiens.
Ce parcours en 10 éta;oes vous invite 4 déeouvrir la Forét dAraomne. J_e drauit Proposé denviron 1.5 km néeessite de bonnes
ehaussures et un petit é%ai;uement (ef page 15) et demande entre Zh et ZR30 de marche en fonetion de votre rthe.

d_es étapes 1 4 4 permettent douvrir da 17 biite : ouvrez %mnds les yeux. 4 la sortie du hameau de Bellefontaine |

En ouvrant cette bite, vous découvrirez le premier chiffre du code de la 2 bite.

dees étapes 5 a T permettent douvric la 2 bite, située sur la #faute Chevauehée. En ouvrant cette bite, vous découvrirez le
L ehdfre du code de da 3 biite.

dea 3 bite située 4 la fin de votre balade vous permettra de trouver la clé pour déchitfrer la phirase mysférieuse.

Vious avez déeodé la ;)Jmmse 7 fors, faites-vous connaitre auprés de Loffice de tourisme intercommunal du ?ays d‘»ﬁrgmnc o0 une
SUrPrise Vous attend. Germaine et s é%mpe vous Souhaitent une a%réabﬂﬁ ;Dmmemde.

Rédaction et conception : CC Argonne-Meuse - Propriété intellectuelle : CC Argonne-Meuse Informations : Office de tourisme intercommunal du Poys
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Maurice, René et Robert débarquant de Paris sont surpris ier! Tenh AT ~ (Y
de ne pas enfendre le brouhaha de la capitale. Peuapeu, & . /i g% ":.: :
ils entendent les bruits de leur nouvel environnement. J—., - -~ a0

",

\ Dans l'oreille, se trouvent les plus petits os du N —
] «) corps humain. Un intrus s'est glissé dans la liste. Lequel ? dans ce cadre
1. Le marteau 3. Létrier
2. Lenclume 4. Le fémur K}Vaus avez trouvé le 1
chitfre de la combinaison
Prends 5 minutes pour écouter o
comme Maurice, René et Robert les agvez-Vous que -
bruits de la forét. Quentends—tu 2 , pants wisque T ans sont plus
Indiiyuez 3 brits différents de la Jes oreilles d&;ﬂg\ e adltes doi Linp prtance
forét : %“@ks S fjédeagser un q)!lm"md de 75db (rue ’\cres
ieniyrie?iwmf\e + laverd Lessorage, tondeuse 4

Sy oull se ) |
n, débrovissalleuse, o "
fz asques et les éeouteurs ant 4 dgaonsel e

e
Sg:\iw;)ﬁ:?fgis le son %Mi arvive aux tympans
é .

est ampﬂjﬁé.




Aprés avoir grimpé la petite montée, les 3 enfants accompagnés de M. Dubois apercoivent
Bellefontaine en bas de la céte. Les enfants le questionnent : «Dites-nous M. Dubois, quelle est
cette dréle d’odeur 2» :

Et vous, selon la saison, que pouvez-vous sentir en forét ? Entourez les
bonnes réponses. Combien en comptez-vous ?

Ecrivez votre réponse
dans ce cadre

Vous avez trouvé le
2 opiffre de la

combinaison

Le métro

L'ng Les fraises de bois

f?
agyvez-vous queé “

dee nez ‘normal’ peut dans des conditions normales diFérender de 2 000
4 4 000 nuances dodeurs. Certains nez entrainés peuvent, ﬁmt A eux,
percevoir Gtus%u'd 10 000 ruances dverses | Cest le cas de la plupart
des parfumeurs dit des "Nez'



A l'entrée du hameau de Bellefontaine, Maurice, René et Robert commencent & avoir soif :
- «Oh, une belle fontaine !»
- «Justement, elle a donné son nom au hameau» dit M. Dubois

Il fait chaud. Les enfants s’'éclaboussent avant de se désaltérer a la fontaine. Maurice envoie
une giclée d’eau a René ... Bataille d’eau générale.

Au début du XX*™ siecle, les habitants de Bellefontaine venaient chercher leur eau &
la fontaine. En 2022, on utilise environ 130 litres d'eau par jour et par personne. Quel

pourcentage est utilisé pour la boisson ?

Ecrivez votre réponse dans ce cadre /\ Vous avez trouvé le Zire
ehitfre de la combinaison

Reliez la consommation deau domesﬁ%ue par jour et par
Personne A Son usage

= 5850 (soit 39%) ===
93% de Leau que nous utilisons a la £ 180 (ssit 1.2%)
maison est dédiée a ll‘hygjéne et au 4 °) .
nettoyage et #% 4 Lalimentation (pour 5 1050 (sdit 7%
boire et pour la cvisine). é 300 (sait 20%) @E
Pour aller plus lon ] S
https:/ /www deau.om g 151 (sat 10%) B>

W (soit &%)

I?
agyez-vous que



En reprenant le chemin, René dit : «J'ai drélement faim».

- «Bonne idée. Faisons une halte & la maison. Mme Dubois a quelques bocaux de fruits a la cave.»

Le verre est un matériau recyclable & linfini. En matiére environnementale , il est
préférable d'utiliser des contenants en verre plutdt gu'en plastique.
Combien d'éléments étaient nécessaires, autrefois, en Argonne pour fabriquer du verre ¢

A
Le charbon Lo fougire La mousse Le sable fin
Ecrivez votre réponse Y ol
dans ce cadre S Aye2 WOV ss, * - s que ?
ehifre de la combinaison Savez-vous 9

!
Reportez les 4 ahitfres pour trouver le eode qui vous Ly a plus de 200 ans, paur amserver

aidera 4. ouvrir 1a bite située a la sortie du hameau de les afiments, Nislas #ppert a développé

A e A o la technigue de stérilisation. Deés 1919, les
ieﬁﬁgfﬁ;ﬁtf Uintérieur de celle~a se trouve le 17 chiffre verreries%[:ies Tslettes lancent la fabrieation

des bocaux. "J_Tdéale".



l En sortant de Bellefontaine, M. Dubois demande aux garcons :

- «Avez-vous remarqué comment sont construites les maisons de Bellefontaine 2»
- «Ah oui, elles ne sont pas faites en pierre comme & Paris.» dit Maurice.
- «En effet, ici, ce sont des maisons a colombage» répond M. Dubois.

( TSy Quelle est la premiere énergie renouvelable utilisée en France ?
5 | L 'énergie éolienne 2. Le photovoltaique 3. La géothermie
| 4. lhydraulique 5. Le bois

Ecrivez votre réponse
dans ce cadre /\

Vous avez trouvé le 2o
: : ohiffre de la L biite
Jd_es maisons 4 dallombage sont typl%ﬂemen’c

eonstruites 4 base de matériaux. darigine naturelle Reliez Lénergie 4 s élément
et trés isolants tels que le bois, Largile, la pierre

‘?
agyez-vous queé ‘

et la paille. Elles répondaient dcaﬂ a ﬂ'épa%ue, Er@r@e eaﬁlerme"
aux. exigences en matiere de développement Energie phatovoltaique
durable. En Atrgonne, les maisons 4 eolombage @ Energie géothernigue
étaient faites 4 base de terre %Mise. #Wurd'/wi, Frerdie hodraull

on repense 4 Lutilisation de ces matériaux. pour N qe Tydradtighe
eonstriire des maismns plus respectueuses de {[]i[ﬁ]ﬁr: ‘Buis éner gie
Lenvironnement. |



Au cours de leur promenade, les enfants rencontrent «des dames et des fillettes portant chacune
un ou plusieurs paniers a la main ; ceux-ci étaient complétement remplis de ces fraises
des bois répandant un parfum délicieux ...». Elles pouvaient se rendre jusqu’a Chélons-en-
Champagne pour vendre leur récolte en porte & porte.

",

/\\T A quelle saison récolte-t-on les fraises des bois ? Réponse :
: b / ;= De combien de lettres est composée cette saison ?

Comme les animaux. de da Forét qui modifient leur alimentation en Ecrivez vofre reponse

Ffonction de la saison, il est conselllé de manger Fruits et ﬂé%umes de dons ce cadre

saison afin de : Sn

~ profiter de tous les bienfaits nutritionnels et de %mﬂjtés %astaﬁves ; Vous avez trouvé le Zeme
~ enour ager les drevits courts et des produits souvent moins ehers ; niffre de 2 biite

- ;Dmté%sr Lenvironnement et réduire son im;ww’c édoﬂogj%ue. .
A | ‘ ggvez-Vous que -
Reliez les aliments 4 sa saison
Tous les Fruits ramassés en forét et se
Le printemps Lete Lautomne Lhiver trouvant au sol doivent étre lavés et
aonsommés auits. J_es Fruits se trouvant

m & ?‘ =) = &é) 4 50em et plus du sol peuvent étre
yor o s Dieprés apres étre é%aﬁement lavés.
Les fraises le grafte  Les cépes Les asperges Les chataignes

cul Devinette : ?aur@m les éﬂéWnts sont %ris z

SWG SIp SISIVAf SIY oAV IPUssUs? 38 SYE M Uit : ISUIEY,



Sur le chemin de la céte aux Pierres, les enfants croisent des muletiers
accompagnés de mulets chargés de fagots qui vont porter du bois a la verrerie.

René fanfaronne : «A Paris, j'ai vu un charbonnier qui livrait avec une
automobile.»

Charade

Mon premier est la premiere syllabe du long chant du cog
Mon second est le synonyme de route

Mon troisieme est le second pronom personnel du singulier =
Mon quatriéme, Pasteur en a découvert le vaccin
Mon tout est une solution de transport durable
Réponse :
Combien de syllabes comporte la réponse ?

_ ) 2
Ecrivez votre réponse Vie qives e Savez__vous qU-e °

dans ce cadre le 4ene ahiffre de
la 2¢ biite #cgﬁurd’/wi, on parle de mobilité douce, cest-

A—dire des moyens de tmns;oort moins nuisibles
A Lenvironnement et a la santé humaine. On
redécouvre le vély, le débardage a cheval, les

Ke;oortez les 4 chiffres DOUr trouver le code %ui
vous aidera 4 ouvrir la bate située sur la +taute
Chevauehbe. 4 Lintérieur de celle—ci se trouve le

activités pédcsbres, les vacances en roulotte, le
L ohiffre de la B bite. tran, ...



diversité des arbres.
- «Oh, un sapin ! Oh, un charme !»

Apreés avoir quitté la Haute Chevauchée, les enfants pénétrent dans la futaie et s'étonnent de la

- «Non, celui-ci est un hétre» répond M. Dubois qui commence & leur expliquer la richesse de

la forét d’ Argonne.

Brizeaux ? Réponse :

Que faisait-on avec la faine, le fruit du hétre, autrefois, au moulin de

Ecrivez votre réponse
dans ce cadre

Quelle est la place, dans l'alphabet, de la 1%€ lettre de votre réponse ?

Vous avez trouvé le 1¢
ehNffre de da combinaison
de la 3" bite

7N

P
agyvez-vous queé ‘

ille d dun
Comment diherender 1a feyille dun tharme et du

ttre ¢ "
}gf\ ;eut utiliser detti P tras; m?;jlﬂm’;eﬁ ; 4‘—@
hdam, cest detre .
%Eﬁedi charme 4 des dents et 1a feyille du hétre

a des pals



René apercoit un écureuil traverser le chemin.
Robert s’exclame : «Il doit y avoir des noisettes non loin.»
Maurice répond : «Allons les ramasser | Mme Dubois pourra nous faire un géteau.»

Avec quoi peut-on faire de la farine ? Entourez les bonnes réponses.
Combien en comptez-vous ?

'Y P a 3
Les glands Les noisettes Les myrtilles Les chataignes
Fondant intense chocolat-noisette
. Ingrédients : . .
2 }, NG Ecrivez votre réponse
- 160g de compote dans ce cadre
- 30g de sucre
- 100g de farine (blé ou chataigne) Vous avez trouvé le 3em
- 200g de chocolat fondu A eme L At
ehiffre de la 3 biite

. - Quelques pépites de chocolat
- Quelques noisettes concassées

1) Préchauffez le four a 180°C ue e
2) Dans un saladier, mélangez tous les ingrédients afin dobtenir une GgV ez-VOouS aq
péate homogéne
3) Versez la préparation dans un moule & cake puis ajoutez . . .
éventuellement des noisettes concassées. d_es farines issues des fruits

1) Enfournez 20 minutes a 40%(46 sont ans %Mten
5) Laissez tiédir avant de démouler et laissez refroidir avant de servir.



A la croix Houly, les enfants paniquent, crient et courent dans tous les sens en entendant les
abeilles. M. Dubois les rassure. Les enfants se calment, les abeilles retournent & leur butinage.

Ecrivez le numéro de votre

Pour recouwvrir nos bocaux en verre, on peut utiliser
un bee-wrap. Quel produit issu de la ruche est
nécessaire pour le fabriquer ?

réponse dans ce cadre

Vous avez trouvé le 4t ehiffre de la
combinaison de la 3éme boite

Vous n'avez ;Dllus maintenant qu'a
trouver la 3 biite Dour déehutfrer

i la phirase magigue.
(D Lacire 2 Le miel (3) Lo gelée roydle (4) Lapiculteur G i

t?
qgvez-vous queé °

JLes abeilles, les ;D@ilUst, les diseaux, les ;De’dts rongeurs et dautres éléments de la nature

' t sont des pollinisateurs. |
i%iiﬂﬁza:steiﬁﬂem;z&ur poﬂ@jnisf’(wr. Flle est c@a’oﬂﬁ de butiner le ;DaMen de 250 Heurs par

100 (ail, asperge,
| ' inice 71 espéces de plantes que nous 20nSommons. Sur | |
h'wre. i:’f’(ireauvﬂe %;elﬂetlo%ﬁjz aaargﬁ, eitrouiﬂi, mum%e, dboulette, conaambr‘e,. pe;s&, mjé tziavit
fcléveon}laitae sané: oubﬂje'r les Fruits, amande, péa//w, poire, Pomme, prune, rAISIN aise, gre.
framboise, %roseiﬂﬁ, nl



"f“ Vous voidi au terme de cette balade 4 Futeau. Déeryp’aez la: phrase suivante
Germaing grice au code trouvé dans la derniére bite.

by anmin pud

el wes idind
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o ) - Office de tourisme intercommunal du Pays d’Argonne
Pour vértier le megsa%e et reagvmr votre 6 place de la République - 55120 Clermont-en-Argonne
rédﬁm?ense: rendez-vous 4 Loffice de Tel: 03 29 88 472 272 - tourisme@argonne-meusefr / wwwiourisme-argonne-meusefr
tourisme intercommunal du Pays d‘%hr%mne. Ouvert en été : le lundi de 13h30 & 17h, du mardi au vendredi de 9h & 12h30
et de 13h30 & 17h et le samedi de 9h & 12h30
Le reste de I'année : du lundi au vendredi de 9h & 12h30 et de 13h30 & 17h



éﬂﬁ T ppans e promeade iv (o compague o on fordf, chovetfe | Jo 1pré
o O masodie powy o profifey an mayinian, (Pt

Je porte une tenue adaptee

tres de
nomeau, Lune / )
e olatre sl

coletl et creme S
faik soletl,
Bonnet, tour de cou, -

oL fatx frold

Un pantalow et des
manches longues
sont o privilégier
pour viter piglires
d'insectes, tiques et
plantes ...

Des batons de
marche

Chaussures et chaussettes adaptées pour
éviter échauffements et ampoules.



% Que foine on coy e ... 7
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» Piglre par une tique : P Piglre par des chenilles processionnaires :
pas de panique, moins de 5% des tiques sont infectées par la 0 Laver adbondamment & I'eau sans frotter
maladie de Lyme 0 Enlever les poails restants avec une pince &
0 Bien examiner la peau & la recherche d'autres tiques épiler, des gants ou une bande de ruban adhésif
0 Réaliser le retrait le plus rapidement possible 0 Appliquer une pommade apaisante si besoin
avec un tire-tique 0 Laver les vétements & 40° minimum

0 Désinfecter aprés le refrait
0 Survelller I'évolution du point de pigire et
contacter un médecin en cas de doute.

» Pour les coups de soleil :

0 Appliquer une créme calmante spécial coup de solell

Pour toutes les pommades apaisantes et calmantes, demander
conseil & votre médecin ou votre pharmacien.

» Pigure par des plantes urticantes :
0 Rincer & l'eau fraiche sans frotter
0 Appliquer une pommade apaisante si besoin

: Quelques consells :

HoSe renseigner sur la meteo

Prévenir de son itinéraire et le respecter

H Adapter sa randonnée A sa condition physigue

L Sinformer des calendriers de chasse

H Télecharger des applications de randonnée, de

: aux, arbres, feuilles, plontes, oiseaux, .. ==
est dangereux en forét & @

» Piqore par des insectes :

0 Retirer le dard s'il est encore présent

0 Nettoyer avec un désinfectant

0 Mettre un peu de glace si besoin

0 Appliquer une pommade apaisante en cas
de démangeaison

0 Consulter éventuellement un médecin ou un pharmacien en
cas de réaction locale importante i o 18 - Cenfre Anti-poison : 03 65 52 90 90 e

0 Avoir sur soi un anti-histaminique en cas d'allergie connue R S S S S I
Sl BOTANICAL
3 FOLUMDAT IO

: freconnaissance des anim
i1 e feu (cigarette, barbecue, feu de camp, ..)
H Numéros d'appel durgence : Centrale durgence : 112 ou
.. des ou malentendantes (SMS) -




